- MOTHER
« NATURE

RIGENERATI NELLA
NATURA

Rallenta’
Crea i tuoi rituali di cura

Lascia che la natura ti alleggerisca

CURA DI SE






- MOTHER
« NATURE

CRESCI™
COME GUIDA

Trova il tuo centro
Accogli il tuo ruolo di leader

Guida dal cuore

CURA DI SE






- MOTHER
« NATURE

TROVA BAS| SOLIDE

Trova un luogo sicuro in
tempi turbolenti

Connettiti alla terra con radici:forti

Apriti a cio che e presente

CURA DI SE






- MOTHER
« NATURE

CAMBIA™
PROSPE T'TIVA

Trasforma'la sofferenza
Sogna un futuro positivo

Concentrati su cio che € in tuo potere

CURA DI SE






MOTHER
« NATURE

RIGENERA

Osserva la pazienza della natura

Piccole azioni possono evolvere
in grandi cambiamenti

Celebra ogni passo che fai

CURA DI SE






- MOTHER
« NATURE

LASCIA ANDARE. .
IL SENSO DI COLPA'

Prima di tutto, prenditi cura di te
Sii compassionevole con te stessa

Liberati della vergogna

CURA DI SE






- MOTHER
« NATURE

TOCCA LA TERRA.

Esplora il legame del tuo
corpo con la terra

La terra ti ancora e ti radica

Cammina a piedi nudi

CURA DI SE






~ MOTHER
. +NATURE

TROVA'IL TUO ..
POSTO SPECIALE
NELLA NATURA

Resta in silenzio e osserva

Ascolta il canto sottile
di cio che ti circonda

Assapora il momento presente

CURA DI SE
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MOTHER
NATURE

TROVA'IL TUO
EQUILIBRIO

Sei una madre e sei una guida

C'é un tempo per essere
e un tempo per fare

Concediti il tempo per rigenerarti

CURA DELLA FAMIGLIA

F
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MOTHER
NATURE

ACCETTA L'AIUTO

Nonisei mai davvero sola
Impara l'arte di chiedere

Lasciati abbracciare

CURA DELLA FAMIGLIA
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MOTHER
NATURE

NUTRI VISIONI
POSITIVE

Custodisci la speranza

Lascia che ansia e rabbia si
esprimano liberamente

Proteggi le nuove generazioni
da visioni apocalittiche

CURA DELLA FAMIGLIA ii'







@

MOTHER
NATURE

SCOPRI SAGGEZZE
ANTICHE

Ascolta le voci piu anziane
Esplora I'eredita di chi ti ha preceduta

Pianta semi del passato

CURA DELLA FAMIGLIA

F






@

MOTHER
NATURE

SEI PARTE
DELLA CATENA
ALIMENTARE

Riprenditi il tuo potere
Coltiva il tuo cibo

La rivoluzione inizia in cucina

CURA DELLA FAMIGLIA
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MOTHER
NATURE

LA TERRA E LA
TUA CASA

Le tue scelte quotidiane
sono importanti

Coltiva la semplicita

Assapora i piccoli piaceri di ogni giorno

CURA DELLA FAMIGLIA

F
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MOTHER
NATURE

INCONTRA IL
SELVATICO

Goditi I'aria aperta con la tua famiglia

Impara dalle tue bambine
e dai tuoi bambini

Connettiti con tutti gli esseri viventi

CURA DELLA FAMIGLIA

F






@

MOTHER
NATURE

CONTEMPLA
I'MIRACOL|
DELLA" VITA

Coltiva curiosita e stupore
Connettiti con la magia dei luoghi

Sintonizzati con l'invisibile

¥

CURA DELLA FAMIGLIA







SI'LA VOCE DEL
CAMBIAMENTO .

Abbi fiducia nel tuo ruolo'di",guida
Porta il tuoi talenti nel mondo _g

Usail potere della tua voce
G
A

CURA DELLA COMUNITA
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NUTRI LA TUA -
BAMBINA INTERIORE

Accogli la tua natura selvaggia

i
Scopri la gioia di essere una guida _;!_ll
Trai energia dal piacere e dal gioco

Iﬂ: 3 ""'1‘- ¥ 2 F
G IH-r i *-"

'i._..__' : .

CURA DELLA COMUNITA






PRENDITI CURA -
" DIUNLUOGO .
%
Crea un legame cor.1 un Iuog'o‘r;aturale

Prenditi cura ;:Ii luoghi feriti = _ﬂ

Compi atti di 'a;'nore _e-belllezza. :
e,

CURA DELLA COMUNITA

P 'ri ;
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Il_l;-"-
L]

~ coLTiva
UN CERCHIO "«

ar

Crea un nido di cura e fiducia

Costruisci la tua comunita

Sostieni e percepisci il sostegno
. 5.

A % . .

- L] -
L™ : -

CURA DELLA COMUNITA
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IMPARA DALLA
NATURA

Pratica e insegna l'interconnessione
Promuovi l'apprendimento all'aperto _g

Supporta le nuove generazioni
ad entrare in azione . ) >

el et m -
.-rﬁﬂ"{ - Ty
CURA DELLA COMUNITA
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AFFIDATI AL
POTERE DELLA.
COMUNITA

Insieme si va piu lontano
Chiedi e offri aiuto o ﬂ
Cerca soluzioni locali alle sfide globali

i : . . ;.:_-1 . : A
oLl B it ‘:m
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be- 1M S8 -
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CURA DELLA COMUNITA

e

b






SEI PARTE DELLA
RETE DELLA VITA

Osserva le interconnessioni intorno a te
ea N (1]
Trova la tua comunita " _g
Di' si aIIa cooperazmne s
‘F_ lﬁ/gﬁ * 3§

CURA DELLA COMUNITA
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~INCONTRA
LA NATURA &
OVUNQUE

Vai all'aria aperta, ovunque tu sia
o a

Entra in contatto con la ) _g
natura intorno ate

L]

Trova la natura in citta R Te
oLl j §¥

s 1 /Jﬁm g

CURA DELLA COMUNITA '
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C BIAMENTO‘ 1

rova le tue guide
Ispira e Ias'Eié;i ispirare
: @ .n-nrru_m ci a creare una
“societa a favore della vita
=

RA DELLA TERRA
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4 Lﬂ NATURA
pE" NO SPECCHIO
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